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A toutes les associa�ons : 

A vos stylos !  
 

Le prochain magazine sor�ra  

au  mois de décembre 2024. 

LauLauttrecrec  
Magazine de LautrecMagazine de Lautrec  

N°04  N°04  --    20242024  

  

Directeur de la publication : Le maire Thierry Bardou 

 

Rédaction : Équipe communication 
 

Tirage : 850 exemplaires 
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Lautrécoises, Lautrécois 

 

 

 

2024 sera l’année de la réalisa�on de bon nombre de nos 

projets. Projets, qui ne susciteront aucune augmenta�on fis-

cale de la part communale car notre budget dégage une capacité d’autofinancement suffisante pour 

toutes nos réalisa�ons. Je �ens, d’ores et déjà, à en appeler à votre compréhension pour la gêne occa-

sionnée par ces divers travaux. 

 

Pour informa�on et couper court à toutes rumeurs, le service courrier de la poste déménage en juin. Nos 

chères voitures jaunes qui ont toujours fait par�e de notre patrimoine visuel à Lautrec sta�onneront au 

service de trie de Castres. Rien ne changera pour la livraison du courrier et des colis. L’agence postale ain-

si que sa boîte aux le0res rue du Mercadial restent en place. 

 

Les anima�ons es�vales, qui font la vie de notre commune, vont démarrer. Je souhaite à toutes nos asso-

cia�ons une météo clémente et beaucoup de visiteurs, qui feront le bonheur de tous nos commerçants. Je 

�ens d’ailleurs à les féliciter pour la créa�on d’une associa�on de commerçants lautrécois. Je souhaite 

une belle saison es�vale à tous, dans la con�nuité des manifesta�ons qui ont déjà eu lieu en début d’an-

née. 

 

Je �ens à rappeler qu’un arrêté oblige les personnes qui ont des chiens, à les tenir en laisse (cohabita�on 

avec les piétons, vélos, joggeurs,...). Notre village abrite bon nombre de canidés, pour le bien de tous et 

dans un souci de civisme cher à nos concitoyens, des sacs à déjec�ons canines sont à votre disposi�on. 

Pensez à les u�liser, car trop de personnes oublient l’ADN de leurs animaux à la vue de tous ! Merci de 

veiller au respect de chacun de nous. 

 

Le conseil municipal se joint à moi pour vous souhaiter un très bel été. 

 

 

Thierry Bardou 

Maire de Lautrec 
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   Zoom sur les services de santé de notre communeZoom sur les services de santé de notre communeZoom sur les services de santé de notre commune   

Les professionnels de santé de la 

commune de Lautrec se sont re-

groupés en octobre 2020 en 

créant une associa�on de type loi 

1901 nommée Pôle Santé Lautré-

cois. 

 

Le but de ce regroupement est de 

proposer un exercice coordonné 

en facilitant les échanges et en 

me0ant en place des ac�ons de 

préven�on de santé publique.  

 

Après les formalités obligatoires 

auprès de l’Agence Régionale de 

Santé, notamment avec la propo-

si�on d’un projet de soins qui a 

été validé il y a quelques mois, 

l’associa�on a été à même de 

proposer, le 4 avril dernier, sa 

première ac�on de préven�on 

autour des « problèmes de déglu-

��on chez la personne âgée ».  

 

Jus�ne Peyre, orthophoniste sur 

Lautrec a ainsi pu exposer de   

façon didac�que, secondée par 

un diété�cien, intervenant exté-

rieur, Dorothée Coutzac infir-

mière, Dr Philippe Castelbou 

pharmacien, Dr Marie-Elisabeth 

Delga médecin généraliste, et le 

Dr Michel Woi�ez médecin géné-

raliste,  aux personnels soignants 

mais aussi au grand public concer-

né par ce0e probléma�que, la 

marche à suivre.  

Chacun aura pu poser des ques-

�ons et échanger avec l’un ou 

l’autre de ces professionnels. 

 

La prochaine réunion d’informa-

�on aura lieu à l’automne pro-

chain. Le thème sera la préven-

�on de la chute chez la personne 

âgée. 

 

Les membres de l’associa�on : 
 

AIDER Laura (infirmière) 
 

 CASTELBOU Philippe 

(pharmacien) 
 

COLIN Guillaume 

(kinésithérapeute) 
 

COUTZAC Dorothée 

(infirmière) 
 

 DELGA Marie-Elisabeth 

(médecin généraliste) 
 

GAU Géraldine 

(pédicure-podologue) 
 

 LARROQUE Sandrine 

(infirmière) 
 

NUBIN Line (infirmière) 
 

PEYRE Jus�ne (orthophoniste) 
 

RIVEL Margaux ( psychologue) 
 

WOITIEZ Nathalie  

(secrétaire médicale) 
 

 WOITIEZ Michel  

(médecin généraliste) 

Pour tout renseignement 

polesantelautrecois@gmail.com 

Dorothée COUTZAC, infirmière libérale, 

 présidente de l’associa�on 
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Espaces vertsEspaces vertsEspaces verts   

allées 
enherbées 

+ 
présence 

de 
pelouse 

Les services municipaux appliquent  
la loi* en supprimant les pesticides 
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 GendarmerieGendarmerieGendarmerie   

Vincent Pham 34 ans, est le nouvel adjudant de la bri-

gade de Lautrec. Marié et père de deux enfants, il a 

commencé sa 

carrière en 

rejoignant la 

réserve opéra-

�onnelle à 

l'âge de 18 

ans en 2007 

dans les Alpes

-Mari�mes. 

Après avoir 

obtenu la 

5eme place 

sur 120 lors 

de son passage à l'école des sous-officiers à Montluçon 

en 2012, il a choisi de servir dans le sud-ouest de la 

France. Il a d'abord été affecté à la brigade de gendar-

merie de Dourgne, avant de rejoindre la brigade de re-

cherche de Castres en 2021. Aujourd'hui, il est adjudant 

à Lautrec, avec une promo�on au grade d'adjudant-chef 

prévue en octobre 2024. 

 

Dans ses fonc�ons, Vincent Pham accorde une impor-

tance par�culière à assurer un contact permanent avec 

les habitants et à lu0er contre toutes les formes de dé-

linquance, en me0ant l'accent sur les violences intrafa-

miliales et les contrôles rou�ers. Il souligne que le con-

trôle sur les routes est essen�el car toute forme de dé-

linquance, comme le trafic de drogue ou les cambrio-

lages, passe forcément par les routes. En dehors de son 

travail, il est passionné de course à pied et de triathlon 

en amateur, ce qui pourrait le voir par�ciper à La Lautré-

coise le 13 octobre. 

 

Tous nos vœux de réussite dans ses nouvelles fonc�ons.  

 

 Police ruralePolice ruralePolice rurale   

DEJECTION CANINE (AM153/2022)  

 

Par civisme et pour le bien-être de toutes et tous, les per-

sonnes qui possèdent un ou plusieurs compagnons de la 

gente canine, sont priées de ramasser les déjec�ons que 

leurs animaux déposent à l’intérieur de l’aggloméra�on.  

 

Au �tre de l’ar�cle 99-7 du règlement sanitaire dépar-

temental (RSD 81), les chiens doivent être tenus en 

laisse sur la voie publique, (arrêté municipal 

153/2022 ).  

Ar�cle 99-7 du RSD est réprimé d’une contraven�on 

de 3eme classe (68€)  

Ar�cle R634-2 du C.P. (déjec�on canine) est réprimé 

d’une contraven�on de 4eme classe (135€)  

 

Rue du Mercadial le 29 mars 2024 
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Ecole JeanEcole JeanEcole Jean---Louis E�enneLouis E�enneLouis E�enne   

Nous sommes par�s à Ascou-Pailhères dans 

les  Pyrénées, du 29 janvier au 2 février pour 

découvrir la montagne et le plaisir du ski. 

Pendant les trois heures de bus, l'ambiance 

était joyeuse et agréable. C'était assez calme 

et nous é�ons sages. 

Dès notre arrivée, nous avons fait connais-

sance avec notre animatrice, Anaïs et notre 

moniteur de ski, Manu. Nous avons décou-

vert nos chambres puis nous sommes allés 

nous équiper au local à skis. Pour être prêts 

à aller sur les pistes, nous avions aussi be-

soin : d'une combinaison, d'un sous-pull, de 

chausse0es épaisses, de gants, d'un bon-

net... 

Nous avons fait de la luge et notre première       

bataille de boules de neige ! 

Pendant la semaine, nous avons skié quatre 

heures par jour et le vendredi nous avons 

fait une randonnée dans les montagnes avec 

Nicolas, notre guide. Il nous a appris beau-

coup de choses sur la nature et nous avons 

vu des vautours fauves. Nous avons fait 

toutes sortes de veillées : contes et légendes 

des Pyrénées, écriture de cartes postales, 

jeux de sociétés, et même une sor�e noc-

turne à la lumière de la lune ! Nous avons 

allumé un feu avec des écorces de bouleau 

et nous avons vu Jupiter. 

Nous avons mangé des frites ! Et bien sûr, le 

jeudi soir, nous avons dansé à la fameuse 

boum. Malheureusement, elle était un peu 

trop courte ! 

A la fin du séjour, nous avons reçu nos mé-

dailles car nous avons tous progressé en ski. 

Tout ça pour dire que c'était une semaine 

inoubliable, intense, et forte en émo�ons ! 

 

Nous remercions vraiment tous les accom-

pagnateurs qui nous ont épaulés pendant 

ce séjour : BrigiJe, Virginie, Valérie, Arnaud 

et Pierre-Louis et notre maîtresse ainsi que 

la mairie de Lautrec qui nous a aidés finan-

cièrement pour la réalisa�on de ce séjour. 
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Dorian Valière, gagnant du concours photo de la CCLPA, 

pour 6/11 ans. 

Thème :  l’eau  - lacs et rivières 

Lors de la cérémonie de la Sainte-Barbe à Castres, 

nous avons eu le privilège de rencontrer deux jeunes 

sapeurs-pompiers Lautrécois : Bap�ste Laurens et 

JulieJe Meric. Leur présence à cet événement         

annuel a été l'occasion de me0re en lumière leur engagement et 

leur dévouement envers ce mé�er. 

 

En effet, Bap�ste et JulieJe sont déjà des JSP de niveau 3, ayant 

commencé leur forma�on il y a deux ans après avoir réussi les 

tests de sélec�on.  

Chaque mercredi, ils se rendent à la caserne de Castres de 14h à 

18h, où ils consacrent deux heures à des ac�vités spor�ves collec-

�ves et deux heures à des cours théoriques sur le mé�er de sa-

peur-pompier. Leur rigueur et leur assiduité dans ce0e forma�on 

témoignent de leur sérieux et de leur engagement envers leur 

futur mé�er. 
 

Leur engagement précoce dans ce0e noble profession est un 

exemple inspirant pour les jeunes de notre village. 
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Actualités Actualités médiathèquemédiathèquemédiathèque 

La journée du jardinier, avec             

Sébas�en, c’est : 

- samedi 25 mai de 9h00 à 

12h00, place du Mercadial 

A l’occasion du mois nature, Agathe 

et Sébas�en vous donnent rendez-

vous : 

 

- le vendredi 24 mai de 9h30 à 

12h00 la place centrale 

- le samedi 25 mai de  9h30 à 13h  

à la médiathèque 

 

Vous pourrez, comme chaque an-

née, échanger vos plants potagers, 

vos succulentes, vos plantes d’orne-

ment ou même vos graines. 

Tout d’abord, Le jardin de Baba de Jordan Scott, illustré par Syndey Smith (Didier 

Jeunesse, 2023). Dans cet album pour les plus jeunes, vous suivrez un petit gar-

çon  qui, tous les matins, se rend chez sa grand-mère. Elle lui prépare le petit dé-

jeuner et lui apprend à s’occuper de son jardin.  Un magnifique témoignage sur 

l’amour, le partage et la transmission. 
 

Avec L’atelier graines et semis de Sandra Willauer (Mango jeunesse, 2021) vous 

découvrirez 8 ateliers faciles et amusants pour faire pousser de jolies plantes au 

fond du jardin ou à la maison. Des idées pour occuper vos après-midi créatifs 

avec les enfants dès 5 ans. 
 

Enfin, Les plantes de Mémé de Serge Schall (Larousse, 2020) met en lumière 50 

plantes vertes graphiques, exotiques et increvables. Elles sont redevenues les 

stars de nos intérieurs d’aujourd’hui ! Elles sont faciles à vivre même si vous 

n’avez pas la main verte ! 
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Actualités cinémaActualités cinémaActualités cinéma   

 

CinémaCinéma  

La salle  François Delga est une vraie salle de cinéma. 

Elle vous accueille rue du Mercadial (dans l’ancienne 

chapelle du couvent des bénédic�nes). 
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Programma�on culturelle Programma�on culturelle Programma�on culturelle    

Dimanche 07 juillet 2024 à 15h 
Sarah Monin 
 

Soprano lyrique, Sarah Monin partage au pu-

blic sa volonté de « vivre intensément chaque 

souffle ». 

Elle qui a souvent chanté dans les églises du 

Tarn pose son micro à la collégiale pour un 

récital qui parle à l’âme : répertoire lyrique, 

comédies musicales, gospel  et chants hé-

braïques. 

 

Bille�erie sur place : 5€, gratuit pour les <18 

ans 

Jeudi 19 septembre 2024  
à 20h30 
Duo Nicole Tamestit-Pierre 
Bouyer 
 

Le duo nous avait offert une soirée ma-

gnifique l’année dernière, avec un récital 

aux chandelles. 

Ils reviennent nous offrir un moment de 

qualité, et faire résonner la collégiale au 

son du violon classique et du pianoforte 

viennois. 

 

Bille�erie sur place : 17€, enfants et      

étudiants (jusqu’à 25 ans) 12€ 
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Programma�on culturelle Programma�on culturelle Programma�on culturelle    

La Scène Na�onale d’Albi en partenariat La Scène Na�onale d’Albi en partenariat La Scène Na�onale d’Albi en partenariat    

avec la commune de Lautrec vous propose :avec la commune de Lautrec vous propose :avec la commune de Lautrec vous propose :   

«««   PARBLEX» PARBLEX» PARBLEX»    

le 5 octobre 2024le 5 octobre 2024le 5 octobre 2024   

Aquaval ou repli si mauvais temps  Aquaval ou repli si mauvais temps  --  salle Jacques Mazens salle Jacques Mazens   

Le duo Lefeuvre-André nous avait régalés avec leur spectacle Entre Serre et Jardin 

Ils reviennent à Lautrec proposer leur univers décalé et drôle. 
 

Bille�erie SNA, Grand Théâtre d’Albi et sur place. 

INFORMATION/INFORMATION/INFORMATION/INFORMATION/INFORMATION/INFORMATION 
 

Nous vous rappelons qu’un partenariat entre la médiathèque de Lautrec et la SNA Tarn permet aux adhérents 

de la médiathèque de profiter d’un tarif réduit sur les spectacles SNA Tarn.  
 

Vous êtes invités à la présenta�on des spectacles de la saison à venir (date précisée ultérieurement). 
 

N’hésitez pas à vous rapprocher de la médiathèque pour en savoir plus ! 
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Nos associa�onsNos associa�onsNos associa�ons   

 

 

Lors de l’Assemblée Générale du 18 janvier 2024, 

l’associa�on a changé de vice-président.  

 

Mme Marie-Claude KESTELOOT a remplacé         

M. Michel LACROUX, après 15 années passées au 

sein du Conseil d’ Administra�on. Il reste membre 

de l’associa�on.  

 

Programme des animations 

Le lundi après-midi  : danse en ligne et country/cours d’informa�que 

Le jeudi : balade de 4/6 kms—randonnées de 10/12kms  

Le vendredi : jeux de cartes et de société à la salle du club des Aînés.  

 
 

Nouveau 
professeur d’informatique ! 

 

L’ac�vité informa�que est assurée par Mr Anthony 

MAYNADIER, tél 07.60.98.67.57 ou contact@lc2i.net.  

Le règlement est de 90€ par trimestre pour 10 cours. 

La co�sa�on annuelle est de 16€.  

 

 

Nous remercions tous nos adhérents de nous faire confiance.  

Si vous souhaitez nous rejoindre ou vous inscrire pour les voyages ou anima�ons,  

vous pouvez contacter  la présidente : 

 Mme Catherine VIDAL au 06.28.71.80.95 ou par mail kathou5459@gmail.com  

Voyages ! 
 

Ce0e année, deux 

voyages sont organisés  : 

le vendredi 26 avril dans 

l’Aveyron avec une visite 

guidée à Belcastel et le 

château de Bournazel 

pour la somme de 77€ ; 

 le mardi 24 septembre dans l’Hérault avec une 

visite commentée du Jardin St Adrien et une ba-

lade sur le Canal du Midi avec le déjeuner sur une 

péniche pour la somme de 83€.  

L’associa�on par�cipe au voyage de l’ami�é orga-

nisé par le voyagiste Ruban Bleu, courant octobre, 

en Espagne, pour la somme de 395€. Les inscrip-

�ons pour ce voyage étaient avant le 15 mars 

2024.  

Le club de l’Ami�é des Ainés de Lautrec, Le club de l’Ami�é des Ainés de Lautrec,   

Généra�ons Mouvement, Généra�ons Mouvement,   

compte 200 adhérents.compte 200 adhérents.  
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Nos associa�onsNos associa�onsNos associa�ons   
 

L'association Eclats de L'association Eclats de L'association Eclats de 
Rimes Rimes Rimes offre une belle diversité d'ac�-

vités dans les domaines du diver�sse-

ment, du partage des connaissances, de 

l'expression et de la créa�on ar�s�ques, 

le maître-mot étant « convivialité » . 
   

---Culture en partage, Culture en partage, Culture en partage,    

le vendredi de 17h30 à 19h00, salle GVA, 

est une rencontre autour d'un jeu de 

ques�ons-réponses classées par thèmes 

divers. Le champ d'ac�on est élargi en 

proposant au groupe des jeux de le0res, 

quiz, énigmes, charades et « blind tests» 

musicaux. Pas d'esprit de compé��on 

car c'est surtout l'occasion d'échanger 

autour de nos coups de cœur sur la lec-

ture, le cinéma, la musique, la poésie, 

une émission de télé ou de radio, etc. 
 

---Scrabble, Scrabble, Scrabble,    

lundi de 17h30 à 19h30, salle des Aînés. 

Où peut-on rencontrer les mots les plus 

improbables? Les plus étranges?  Les 

moins u�lisables dans la vie quo�-

dienne ?  

Au club  évidemment !  

Recherche individuelle, score collec�f. 

Performance assurée.  

Ouvert aux marathoniens des mots, aux 

promeneurs du dic�onnaire et à tous les 

curieux !  

-Le concours de nouvellesLe concours de nouvellesLe concours de nouvelles   en 

est à sa 4e édi�on.  

Il est ouvert à tous du 15 novembre au 

30 avril. Le thème 2024 : « ce n'est que 

du bonheur ». Les nouvelles (4 pages maxi) doivent parvenir au comi-

té de lecture avant le 1
er

 mai. Le concours est primé (200, 150, 100 

€). Les textes des 3 premiers lauréats font l'objet d'une publica�on 

sur le fil de l'actualité du site internet de la mairie de Lautrec. Le pre-

mier prix sera invité à lire sa nouvelle dimanche 25 août 2024 à 

14h00 au restaurant l’Embuscade à Lautrec.  

Vous pouvez prendre connaissance du règlement : 

-Sur le site internet : concoursnouvelles.com (→concours primés→ 

associa�on Eclats de Rimes) 

-Sur Facebook, à l'Office du Tourisme de Lautrec, 

-Sous les couverts, place Centrale à Lautrec, sur le panneau dédié à 

l'associa�on. 

Vous pouvez nous contacter à l'adresse : 

eclatsdenouvelles@orange.fr  

La lecture est une amie qui nous veut du bien, alors, à vos plumes, 

nous lirons vos nouvelles avec plaisir. 

-Diverses et variées, nos ac�ons nous amènent à rencontrer les en-

fants du Centre de Loisirs La Promenade, de l'école maternelle, du 

collège, à la demande, et les résidents des Quiétudes.  

Nous collectons des souvenirs afin de réaliser un livret-recueil inter-

généra�onnel.  

Nous avons par�cipé en 2023 à la Fête du Pain et au Marché de Noël 

à Lautrec. 

-Ce0e année 2024, le Printemps des Poètes a pour thème la Grâce. 

Nous pourrons découvrir et faire découvrir des poèmes sur ce thème 

sous les couverts : affichage ouvert à tous les amateurs de poésie. 

Nous avons, pendant 3 ou 4 ans, tourné 3 films imagi-

nés collec�vement par les résidents des Quiétudes et 

les enfants du Centre de Loisirs de Lau-

trec, sur le thème : On n'écoute pas 

assez les enfants. Nous avons eu la 

grande chance d'être pilotés de A à Z 

par un professionnel du cinéma : Jean-

Louis Cros.  

Nos 3 pe�ts films ont été projetés à 

Lautrec, à la salle de conférence, le 23 

février dernier. 3 pe�ts films dont une 

spectatrice, venue de Guitalens, a dit : 

« C’était comme des perles, comme des 

pe�ts bonbons, dont je ne me serais pas 

lassée car je suis gourmande ! » 

 Lauriane, de l’ALAE, es�me que ce0e expérience ciné-

matographique permet aux enfants de vivre des mo-

ments extraordinaires. « Vivement le prochain film ! » 

ajoute-t- elle.  

David, des Quiétudes, pense que ce0e aventure est 

pleine de tendresse, que ce genre d'ac-

�on �sse des liens entre nous tous, per-

met de jeter un regard bienveillant 

d'une généra�on à l'autre, de prendre 

le temps de s'écouter et, ainsi, de trou-

ver chacun sa place. Il n'oublie pas de 

remercier Jean-Louis, notre réalisateur, 

pour sa créa�vité et tout le soin appor-

té à la valorisa�on des différents ac-

teurs.  

Tout ceci nous encouragera à diffuser 

ce0e trilogie sur le territoire de la Com-

munauté de Communes du Lautrécois-

Pays d'Agout, que nous remercions vivement pour son 

aide financière et sa confiance. Merci également à la 

Mairie de Lautrec.  

Enfin, notre souhait de réunir grands et petits a été réalisé. Enfin, notre souhait de réunir grands et petits a été réalisé. Enfin, notre souhait de réunir grands et petits a été réalisé.    
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Nos associa�onsNos associa�onsNos associa�ons   

L'associa�on Ma Case développe son ac�vité 
ar�s�que et culturelle au sein du Café Plùm 
depuis 2010. Au fil des années, des travaux 
d'aménagement ont permis de moderniser la 

salle de concert, de s'équiper d'une belle scène extérieure, 
et de développer des compétences professionnelles dans 
le secteur du spectacle vivant. 
Aujourd'hui ce sont 3 salarié·e·s - Tim, Kristen et Agathe - 
qui œuvrent d'arrache pied pour vous concocter des mo-
ments uniques de partage et d'émo�on ar�s�que. 
Concerts, spectacles jeunes publics, soirées dégusta�on de 
vins et de bières, brunchs, journées théma�ques, soirées 
jeux de société, blind-tests, projec�ons... Nous avons à 
cœur de proposer une programma�on variée toute l’an-
née, tous les week-ends de la saison hivernale et pra�que-
ment tous les jours de l'été ! 
Chez nous, le retour des beaux jours et le tradi�onnel bal 
de la Saint-Jean sur la place centrale du village marquent le 

début des fes�vités et annoncent la reprise des concerts en 
plein air dans la belle cour du café. 
À par�r du 1er juillet, du mardi au dimanche, comme tous 
les ans, ce sera près d’une soixantaine de concerts, de 
fêtes et de joie qui nous a0endent au sein du Café Plùm, le 
tout en par�cipa�on libre (au chapeau) ! Des surprises hors 
les murs et des temps forts sont prévus, notamment pour 
la fête de l’Ail et la fête du Pain. Des partenariats solides 
con�nuent d’être entretenus sur le territoire avec le comi-
té des fêtes de Lautrec, le théâtre de l’Agora, les fes�vals 
"Pause Guitare", le "Fes�v’août" et "Les Troubadours chan-
tent l'art roman en Occitanie". 
Découvrez notre programma�on détaillée sur notre site 
internet cafeplum.org, sur nos réseaux sociaux et nos pro-
grammes papiers.  
 
Au plaisir de se retrouver très prochainement pour ce0e 
belle saison qui s'annonce ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Musicales de Lautrec 

ont 30 ans déjà ! 
 

De nombreux élèves et profes-
seurs se sont succédés dans ses 
anciens locaux, aujourd’hui démo-
lis. 
 
 

L’école poursuit son aventure mu-
sicale dans les salles mises à sa 
disposi�on par la mairie, provisoi-
rement, jusqu’à la réalisa�on d’un 
complexe culturel au village. 
 
Nous retracerons son parcours, au 
côté de ses créateurs, de ses an-
ciens professeurs et de ses an-
ciens élèves, tous seront conviés ! 
 
Les musiciens et chanteurs actuels 
auront le plaisir et l’honneur de 
leur présenter leur spectacle de 
fin d’année, dont le thème est 
« Les Comédies musicales »,  
le dimanche 23 juin 2024 à Puy-
calvel. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Nos prochaines manifesta�ons : 
MAI : audi�on à l’Eglise de Lautrec 
DIMANCHE 23 juin 2024 :  
Fête des Musicales et Anniversaire 
de l’école,  
à Puycalvel 
 
 

Contact :  

18 rue du Mercadial 81440 Lau-
trec 
musicales.de.lautrec@gmail.com 
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3 ans que l’associa�on Djinamori a vu le jour et nous 

avons pu voir notre taux d’inscrip�on s’accroître . 
 

Nous sommes passés de 12 adhérents à 26 ce0e an-

née et cela nous ravi. C’est le cours débutants qui 

compte toujours le plus d’inscrits. Les cours sont tou-

jours accompagnés à la musique par David GOMEZ et 

David LATGE. Mika, désireux d’apprendre le djembé 

est venu renforcer ce duo.  

Ahmed Moussa CAMARA assure les cours de danse les 

mardis et mercredis et nous avons aujourd’hui le sou-

�en de Chacool KONE qui remplace Moussa lors de 

ses absences.  
 

Le spectacle de fin d’année ahre de plus en plus de 

spectateurs et nous vous en remercions. Nous avons 

pu  organiser un stage de danse en novembre 2023 

avec Athanase KOFFI qui est venu spécialement de 

Bergerac pour assurer celui-ci. 3 heures de danse et 

de partage autour de la musique africaine.  
 

Ce0e année, nous avons travaillé avec la 

CCLPA – ALSH Montdra-

gon. Ahmed Moussa 

CAMARA a pu animer 

une ac�vité danse afri-

caine avec les enfants. Il 

était accompagné de Da-

vid LATGE qui a aussi fait 

jouer quelques enfants au 

Djembé. Il a également animé 2 ateliers cirque avec 

l’accueil de loisirs « La Promenade » à Lautrec. Nous 

avons eu de très bon retour sur ces presta�ons. Lors 

de nos spectacles de fin d’année, on nous a beaucoup 

demandé une restaura�on sur place, et ce0e année 

nous espérons pouvoir vous sa�sfaire.  
 

Nous vous donnons rendez-vous le 29 juin 2024 sur le 

Théâtre de « La Caussade » pour terminer l’année en 

votre compagnie. Le spectacle sera suivi d’un concert 

et c’est le groupe Bassa Duo qui nous fera l’honneur 

de vous ambiancer. Nous avons hâte. Nous fabriquons 

toujours des bijoux avec nos chutes de �ssus WAX et 

vous pourrez retrouver notre stand lors de notre 

spectacle.  
 

Nous remercions la Mairie, l’Office du Tourisme de 

Lautrec pour leur accompagnement et le Café Plum 

pour son prêt de matériel lors de notre spectacle de 

fin d’année.  
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Une fois de plus, le Comité des Fêtes vous a préparé un programme excep�onnel pour « Lautrec en fête » qui se 
déroulera du 23 au 26 Mai 2024. 
 

Comme chaque année, les fes�vités débuteront le jeudi soir avec le concours de belote.  
Le vendredi, c’est la soirée que tous les jeunes, mais pas que, a0endent grandement avec le concert du GROUPE 

MANHATTAN.  
Le samedi, nous vous proposerons un spectacle familial en fin d’après-midi, en partenariat avec le Café Plùm.  
Le samedi soir, le comité a imaginé pour vous une programma�on musicale ultra fes�ve aux sonorités occitanes, 
influencée par les plus grandes fêtes du sud-ouest. La soirée commencera à par�r de 19h, avec un apéri�f animé 
par la fanfare de GOULAMAS’K.  
 

À 21h, on ne les présente plus : c’est le retour du groupe incontournable de nos fêtes : SANGRIA GRATUITE. 
Comme le comité voit toujours plus grand, la soirée ne s’arrête pas là !  
En suivant, aux alentours de 23h, c’est le groupe occitan GOULAMAS’K qui soulèvera la foule avec l’énergie dé-
bordante de son Ska-rock tradi�onnel. Pour toujours plus, un DJ terminera la soirée. Enfin, le dernier jour de fête 
ne sera pas de tout repos.  
Le dimanche, à par�r de 14h, le comité vous présentera la « 2

ème
 édi�on » de sa course de caisses à savon. Sa-

chez que celle-ci s’annonce d’ores et déjà spectaculaire, avec un nouveau parcours qui défiera sans aucun doute 
la qualité de vos construc�ons ! Le dimanche soir, nous me0rons fin à ce week-end en compagnie de GEN’S 
BAND, le mix parfait entre bandas, fanfare et variétés. Nous espérons que ce0e programma�on saura sa�sfaire 
le plus grand nombre d’entre vous.  
Pour rappel, avant la fête, le comité se rendra au domicile de chacun d’entre vous avec les tradi�onnelles tour-
nées. Sachez que ce0e par�cipa�on est essen�elle pour que le comité con�nue d’organiser de grandes et belles 
fêtes en terre lautrécoise. Merci de réserver un accueil chaleureux à nos bénévoles.  
Surtout, si vous êtes prêts à donner un peu de votre temps, en échange d’une très bonne ambiance collec�ve et 
fes�ve, n’hésitez pas à rejoindre notre équipe de bénévoles ! Pour plus d’informa�ons, suivez notre actualité sur 
les réseaux sociaux.  
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            Ail love Bad - Le badminton lautrécois  
 

Pour ceux qui ne nous connaissent pas, Ail love Bad est une associa�on de badmin-

ton créée en 2020. Elle regroupe des joueurs de badminton, de tous niveaux et de 

tout âge. L’associa�on propose 3 créneaux, le mardi et le jeudi pour les adultes à 

par�r de 20h30, ainsi que le jeudi de 17h à 18h30 pour nos jeunes badistes.  

Les entraînements ont tous lieu à la salle polyvalente de Lautrec. A ce jour nous 

comptons 60 adhérents, si vous voulez faire par�e de l’aventure Ail love Bad, n’hé-

sitez pas à nous rejoindre ! Dans notre club, la bonne humeur et la convivialité rè-

gnent (avec un peu de compé��on, sinon ce n’est pas marrant). 

 Quant aux interclubs, la phase aller s’est terminée avec un déplacement à Fréje-

ville. La phase retour a déjà bien débuté, il reste 1 récep�on et 1 déplacement 

avant le tournoi de Cocagne clôturant les interclubs de l’année. Organisé et réussi 

avec brio l’année dernière à Lautrec, ce0e année les 6 clubs (Graulhet, St Julien-du-

Puy, Fréjeville, Labessière-Candeil, Vielmur et Lautrec) se rejoindront à Labessière-

Candeil, le 2 juin pour une ul�me récep�on.  

Les entraînements con�nuent pendant la période es�vale. Nos jeunes, catégorie 

benjamins, minimes et cadets, sont allés rencontrer les joueurs de Castres (CBC81). 

Nos joueurs sont sor�s fiers de ce0e rencontre et contents d’avoir pu se mesurer à 

d’autres joueurs de leur catégorie. Les Poussins doivent aussi avoir leur rencontre 

contre les joueurs castrais de leur catégorie prochainement…  

 

Les compé�teurs Lautrécois, licenciés avec le club de Castres, se sont illustrés dans 

les tournois: 

-Raphaël (Cadet), pour sa première année en compé��on, en simple il a remporté  

le Circuit Départemental Jeunes (CDJ) n°2 à Lisle/Tarn. Il nous offre aussi une belle  

place à Rabastens, dans une série où il a été opposé à des joueurs plus âgés. 

-Valen�n L (Minime), a aussi débuté la compé��on en simple. Il gagne le CDJ n°1 à 

Lavaur m . Pour le Championnat du Tarn, il se détache d’une belle rencontre en 3 

sets et finit à la place. 

-Valen�n MM (Junior), après un début d’année compliqué dans les CDJ de Haute-

Garonne. Valen�n termine en 

simple et aussi en double au CDJ 

n°1, de même pour le CDJ n°2 en 

simple. Au championnat du Tarn, 

c’est aussi une place. 

 

Pour tous renseignements, vous 

pouvez contacter les dirigeants: 

Séverine au 06-11-37-72-61 et 

Pierre au 06-14-28-38-35. 
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L’année a commencé avec de très bons 
 résultats sportifs ! 

 

- Finale du Challenge Cathare division 3 féminine : 

Victoire de l’entente féminine Lautrec/St Amant, toujours 

dans une très bonne ambiance. 
 

- Finale du Championnat de double 4ème série messieurs : 

Fabrice Place et Philippe Pago0o s’inclinent et prennent la 

2eme place, sur 113 équipes inscrites. 
 

Bravo à tous ! 

Bourse aux jouets  
Vous avez été nombreux  à 

venir à la bourse aux jouets, 

une belle occasion de don-

ner une seconde vie à des 

jeux, jouets ou livres.  

Nous vous en remercions!! 
 

Rendez-vous donc,  

dimanche 17 novembre 

2024, salle Jacques          

Mazens, pour une          

nouvelle édi�on!  

 

 

Samedi 29 juin: pêche au coup et feeder (9 à 

14 ans) 
 

Samedi 27 et 28 juillet : pêche carpes (12  à 18 

ans) 
 

Samedi 21 septembre : pêche au coup (9 à 14 

ans) 
 

Samedi 5 octobre : pêche aux leurres et pêche 

en float tube (à par�r de 12 ans et adultes) 
 

Samedi 19 octobre : Manifesta�on grand pu-

blic 
 

Samedi 14 décembre : pe�ts déjeuners pêche 

C'est avec un plaisir non dissimulé que 2024 a com-

mencé pour notre associa�on. 

 Nous sommes heureux et fiers de compter parmi 

toutes les associa�ons lautrécoises qui font rayonner 

notre cher village. Avec la remise du diplôme de re-

merciements à la contribu�on au rayonnement de 

Lautrec, nous sommes donc encouragés à con�nuer 

notre dynamique d'anima�ons grand public. 

 Avec ces quelques 30 % d'augmenta�on en deux ans 

et une part importante d'enfants (35 % du total), nous 

espérons ainsi con�nuer à me0re en valeur le pays 

Lautrécois tout en sensibilisant au loisir pêche et à son 

milieu.  

De mul�ples anima�ons auront lieu tout au long de 

l'année et nous préparons un événement dans le cadre 

d'Octobre rose qui nous perme0ra, nous l'espérons, 

de regrouper de mul�ples synergies. 

PROGRAMME A AQUAVAL 
Inscription obligatoire 
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C'est avec beaucoup d'enthousiasme, 

que notre filière a par�cipé au Salon 

Interna�onal de l'Agriculture de Paris 

au sein du BistroTarn. Nos produc-

teurs ont ainsi pu faire la promo�on 

de notre produit embléma�que 

qu’est l’Ail Rose de Lautrec, et de son 

terroir.  

C'est une belle vitrine où l'on croise 

toujours des personnes curieuses de 

découvrir notre ail ainsi que notre 

beau village de Lautrec et ses alen-

tours. Il y a notamment de fortes 

chances que nous en croisions à la 

Fête de l'Ail qui se déroulera ce0e 

année les 2 et 3 août.  

Nous vous invitons à vous y re-

trouver dans une belle am-

biance conviviale et communica-

�ve, où les nombreux bénévoles 

ont ce0e faculté de la rendre 

excep�onnelle. Les retours posi-

�fs abondent, les gens n'hési-

tant pas à souligner la bonne 

humeur de ces derniers. Un 

grand merci à tous les bénévoles 

présents avant, pendant et 

après l'événement, ainsi qu'à 

tous les sponsors qui contri-

buent au bon déroulement de 

ce0e fête.  

Ce0e année encore, il y a des 

concours ouverts à tous, alors 

laissez-vous tenter par une par-

�cipa�on «tarte à l'ail» ou 

«composi�on ar�s�que», en 

laissant libre cours à votre ima-

gina�on ! 

RendezRendezRendez---vous,vous,vous,   
le vendredi 2 et le vendredi 2 et le vendredi 2 et    
samedi 3 aoûtsamedi 3 aoûtsamedi 3 août   !!!   

L’année 2023 a été l’année de la 

reprise des ac�vités des associa-

�ons après une longue dise0e liée 

au Covid.  

 

L’année 2024, déjà bien entamée, 

démarre sous les meilleurs aus-

pices, avec bon nombre de cha-

pitres déjà parus. 

 

Pour notre part, la confrérie de l’ail 

rose de Lautrec, membre de              

l’Académie des Confréries en Midi 

Pyrénées, et membre de la Fédéra-

�on des Confréries des Régions de 

France, a entamé son périple de 

représenta�on auprès des confré-

ries amies afin de faire  connaître 

notre terroir et notre produit em-

bléma�que. 

15 Août : la Fête du Pain, grand évènement du village !15 Août : la Fête du Pain, grand évènement du village !15 Août : la Fête du Pain, grand évènement du village !   
 

La Fête du Pain aura lieu le 15 aout, date historique de ce0e magnifique anima�on 

de Lautrec. Les grands thèmes phares seront reconduits : Marché des Boulangers, 

Marché des Producteurs, la Rue des Ar�sans, et puis bien entendu de grandes anima-

�ons autour d’un thème qui sera dévoilé lors de notre campagne d’affichage. 

Un bureau solide s’occupe de la coordina�on de toutes les tâches propres à l’organi-

sa�on, mais la mise en place et le contenu de la Fête sont gérés par  une belle équipe 

de bénévoles que nous vous invitons à rejoindre. Bonne humeur et nouvelles idées 

sont le moteur de chaque nouvelle édi�on et plus l’équipe est étoffée, plus la journée 

est agréable. 

Pour nous rejoindre il est facile de contacter Pains et Saveurs au 06.60.84.46.56 

(JPaul) ou au 07.88.81.77.47(Nadine). Il va sans dire que notre projet se construit aus-

si avec des partenaires extérieurs toujours fidèles dans leur sou�en…. Pour ne citer 

que la Mairie de Lautrec, la Communauté de Communes, le  

Crédit Agricole ainsi que de nombreux commerçants… 

Alors sans faute on se retrouve le jeudi 15 aout 2024 pour les uns et au plus vite pour 

tous ceux qui souhaitent par�ciper ac�vement au déroulement de la journée. 
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La 4eme édi�on du fes�val Lautrec Objec�f Bulles 

se déroulera les 7 et 8 septembre 2022 sur la place 

centrale de 10H à 18H.  

 

La librairie du Café Plùm assurera comme chaque 

année la librairie du fes�val. 

Le fes�val dans le milieu de la bande dessinée jouit 

d’une très bonne réputa�on, de par son lieu évidem-

ment et l’accueil qui y est réservé aux dessinateurs. 

Ce0e année, il y aura une soirée musicale avec la ve-

nue  de deux groupes: Les Cinq oreilles et Les Clun-

kers. Le samedi soir, il vous sera proposé nos poulets 

fermiers marinés et nos frites maison.  

 

Je �ens à remercier les bénévoles, les propriétaires 

des logements pour leur aide, dévouement et  gen�l-

lesse sans qui rien ne pourrait se faire. 

 

 

 

 

 

Nous remercions également la mairie de Lautrec, la 

CCLPA le département du Tarn pour leur sou�en  

financier et logis�que grâce auquel nous pouvons 

faire que l’ensemble du fes�val soit gratuit. 

Vendredi 16, Samedi 17 et Dimanche 18 Août 2024  
Festival de musiques actuelles à Lautrec  

Tous les soirs à par�r de 19h 

Concerts gratuits - Buve0e, 

restaura�on et camping sur 

place. 

Venez découvrir de nouvelles 

sensa�ons musicales au Fes�-

vaoût, un fes�val gratuit, fes�f 

et convivial ! Pour ce0e 20e 

édi�on, la pe�te équipe béné-

vole qui organise ce fes�val 

s’est étoffée et nous promet 

de belles soirées.  

Tous les soirs à par�r de 19h, vous 

pourrez assister à des concerts en 

plein air dans le cadre chaleureux 

du vieil amphithéâtre de La Caus-

sade à Lautrec.  

La programma�on sera, comme 

chaque année, originale et de quali-

té ! Les bénévoles de l’associa�on 

Si&si oeuvrent depuis 20 ans à re-

présenter les musiques actuelles 

dans leur diversité... des groupes 

émergents aux forma�ons plus re-

connues.  

Ce rendez-vous est également l’oc-

casion de proposer une restaura�on 

ainsi qu’une buve0e locale et de 

qualité. L’associa�on a à cœur de 

soutenir les producteurs.ices et ar�-

sans.es de son territoire, de privilé-

gier une alimenta�on biologique et 

lu0er contre le gaspillage. Une nou-

veauté : un camping sera mis à dis-

posi�on des fes�valiers dans le vil-

lage pour perme0re à celles et ceux 

qui le souhaitent de profiter pleine-

ment de ce0e expérience. Ce temps 

de convivialité culturelle se veut 

accessible à toutes et tous et se fera 

bien évidemment dans le respect de 

chacun et chacune. 

 Retrouvez-les sur Facebook, insta-

gram et leur site internet : 

www.fes�vaout.com, et si vous sou-

haitez apporter votre sou�en au 

fes�val et être bénévole, envoyez 

un mail à info@fes�vaout.com ! 

Facebook : h0ps://

www.facebook.com/profile.php?

id=100057339494262 Instagram : 

h0ps://www.instagram.com/

fes�vaout/www.facebook.com/

profile.php?id=100057339494262 

Instagram : h0ps://

www.instagram.com/fes�vaout/  

25 dessinateurs en dédicaces, des films sur 
la bande dessinée ! 
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ALSAMALSAM  
14 ans après sa créa�on, l’A.L.S.A.M. s’apprête à vivre 

une année supplémentaire au service de l’anima�on de 

la commune. 

 

L’ATELIER du SABOTIERL’ATELIER du SABOTIERL’ATELIER du SABOTIER      
Accueil des visiteurs, vidéo non-stop 

pour illustrer la fabrica�on des sabots, 
visite de la très belle collec�on de sa-

bots du monde en�er, vieux ou�ls, ma-

chines anciennes, documenta�on très 

riche… sans oublier les produits ar�sanaux (sabots, ni-

choirs, paniers, planches à découper, jeux anciens, 

chaussons de cuir, prénoms…)de  fabrica�on locale.  

L’atelier est ouvert depuis Pâques et par la suite : 

• mai, septembre, octobre : les week-ends après-

midi (plus les vendredis et dimanches ma�n), les 

jours fériés et les ponts- 

• Juin, Juillet, Août : de 14 à 18h30 (sauf le mardi) 

et en plus, les vendredis et dimanches ma�n 

 

Le VIDELe VIDELe VIDE---GRENIERSGRENIERSGRENIERS      
Il aura lieu le Dimanche 16 Juin  aux lieux habituels 

(places Centrale, du Monument, de l’Eglise, de l’Ayral, 

rue de Lengouzy , Porche,  Promenades et couverts). 

Une fois de plus, le tarif des places est inchangé depuis 

14 ans : 4 euros le mètre linéaire (5 euros sous les cou-

verts). 

Inscrivez-vous sans tarder : 

-ALSAM 3 route de Roquecourbe à Lautrec tél : 07 86 

91 98 77 

atelier du Sabo�er, Office de Tourisme 

 

OUTILAUTRECOUTILAUTRECOUTILAUTREC      
Le grand rassemblement des passionnés de l’ou�l an-

cien, l’un des derniers en France est programmé les 28 

et 29 septembre 2024. Comme chaque année, une mul-

�tude d’ou�ls anciens et d’art populaire, des curiosités, 

des collec�ons, sont exposés sous les couverts, la place 

Centrale et les abords. De quoi faire de bonnes affaires, 

se renseigner, acquérir un objet insolite, et visiter un 

musée en plein air. 

 

En défini�ve, l’A.L.S.A.M. s’intègre parfaitement dans la 

vie de la commune, grâce en par�culier à l’aide des col-

lec�vités territoriales, aux associa�ons amies  et aux 

bénévoles qui par�cipent à ses ac�vités. A ce propos, 

l’A.L.S.A.M. aimerait recruter des bénévoles supplé-

mentaires afin d’op�miser ses ac�vités. 

 

On peut joindre l’ALSAM : à l’atelier du Sabo�er ou 

chez le président, M. BONNAFOUS, 3 route de Roque-

courbe à Lautrec au 07 86 91 98 77 

une associa�on lautrecoise créée dans le but de par�ciper à l'Eu-

rop'raid 2024.  
 

L'Europ'raid est un raid automobile solidaire et culturel,                  

du 3 au 24 août. 

C'est un tour d' Europe en Peugeot 205, 20 pays, en 22 jours, plus 

de 8000 km. Le but est d' acheminer 70 kilos (par équipage) de ma-

tériel scolaire médical et spor�f dans les écoles défavorisées de 

l'Europe de l'Est. 250 équipages seront présents pour l'édi�on 2024, 

plus de 17 tonnes de matériels seront distribuées dans ces écoles. 
 

Ce0e associa�on est composée de 3 copines tarnaises qui ont pour 

valeurs le partage, l'humain et l'aventure. 3 copines dynamiques, 

enthousiastes et pé�llantes, d'où son nom "las chispas" signifiant 

"é�ncelles" en espagnol. 

Par l'intermédiaire de ce projet, nous souhaitons transme0re et 

sensibiliser l'importance de l'humain, la solidarité, le partage, 

l'échange, la communica�on, l'entraide ... 

Pour effectuer ce périple, notre pilier de l’aventure, notre Peugeot 

205 nommée "Rosita" nous accompagnera et nous sou�endra 

pendant ce raid. 

Notre départ du Tarn se passera lors du vendredi 2 août au ma�n, 

pendant la fête de l'Ail. L'occasion de rassembler et de partager les valeurs locales et tarnaises. 
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Torchons & Torchons &   

ServiettesServiettes  

Faire découvrir les Faire découvrir les 

métiers de la        métiers de la        

restauration aux restauration aux 

personnes en         personnes en         

situation de situation de   

handicaphandicap  
 

 

Le restaurant d'inclusion l'Em-

buscade, géré par l'associa�on 

Torchons & ServieJes, accueille 

des personnes en situa�on de 

handicap en lien avec des struc-

tures médico-sociales locales. 

Objec�f : partager la passion de 

la restaura�on et, pourquoi pas, 

créer des voca�ons. 
 

Séhoul, Marie, Alexis, Morgane, 

Pierre, Mathieu, Naman, Chris-

tophe, Laureen, Bernade0a et 
Olivia sont des stagiaires très mo-
�vés. Ils se relayent tous les midis 
de la semaine à l'Embuscade pour 
apprendre les bases de la cuisine 
et du service. Malgré leur handi-
cap, ils évoluent aussi bien der-
rière les fourneaux qu'en salle 
pour accueillir les clients. 

 

Un accompagnement personnali-

sé 

Au fil de leurs séjours, les sta-
giaires découvrent toutes les 
étapes de la vie d'un restaurant 
grâce à un accompagnement per-
sonnalisé. Les salariés de Tor-
chons & Servie0es partagent leur 
expérience avec bienveillance. 
Luca, en cuisine, leur explique 
comment découper, peser, as-
sembler... Éric et Jus�ne, en salle, 
leur montrent comment accueil-
lir, prendre une commande, ser-
vir... Et les résultats sont là : les 
stagiaires sont de plus en plus à 
l'aise. Au contact de clients de 
tous horizons, ils se révèlent, ac-
quièrent confiance en eux et 
osent aller à la rencontre de 
l'autre. 
 

Quatre structures médico-

sociales partenaires 

Ces stages sont possibles grâce à 
des partenariats conclus entre 
Torchons & Servie0es et quatre 
structures médico-sociales. L'ins-
�tut médico-éduca�f (IME) de 
Lostange et le semi-externat de 
La Ruche (APAJH 81), l'IME Pierre
-Fourquet et le foyer de vie Les 
Ormes (Fédéra�on APAJH) nous 

font confiance et partagent nos  
 

valeurs : rassembler, échanger, 
vivre ensemble. C'est tout cela un 
restaurant d'inclusion associa�f. 
L'Embuscade, 1, terrasse du Mal-

legou à Lautrec, tél. 

05.63.59.09.38. Site :  

www.torchons-et-servie�es.fr, 

Facebook 

(@Torchonsetservie�es)  

Instagram 

(@torchons.et.servie�es). 

 

 

Reportage de France 3  

Séhoul, stagiaire et Luca, cuisinier 

Un partenariat avec Familles Rurales 

Torchons & Servie0es a mis en place un partena-
riat avec la Fédéra�on Familles Rurales du Tarn afin 
de proposer au sein de ses locaux : 
un accompagnement aux démarches administra-
�ves dans le cadre de l'accès aux droits sociaux. 
Nadège Fabre, travailleur social, vous reçoit le 2e 
lundi du mois, l'après-midi.  
Rendez-vous au 07.61.60.99.90 ou  
nadege.fabre@famillesrurales.org. (Accueil café). 
Tous les derniers vendredis du mois de 9 heures à 
10 h 30, Chloé Mar�nez de Familles rurales Vénès 
vous invite à partager un moment de convivialité, 
de rencontres et d'échanges. Entrée libre. 
 

Devenir adhérent 

Vous avez envie de soutenir Torchons & Ser-
vie0es ? Vous pouvez adhérer à l'associa�on 
pour 10 euros par an. Ainsi, vous pourrez venir 
cuisiner dans le restaurant, lors des « Can�nes 
bénévoles » du vendredi soir, pour faire décou-
vrir votre spécialité à une vingtaine de convives. 
Et si vous voulez aller plus loin et nous aider à 
poursuivre nos missions, par�cipez à notre cam-
pagne de financement ! 
Pour adhérer et/ou faire un don, rendez-vous 

dans nos locaux ou sur le site 

www.helloasso.com et tapez « Torchons et Ser-

vie�es » dans la barre de recherche. 
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Nos associa�onsNos associa�onsNos associa�ons   

Elle donnait ainsi l’occasion de  déguster la grande richesse 

de sa diversité et offrait également aux plus jeunes (mais 

pas seulement !) l’occasion de s’amuser grâce à une pro-

gramma�on ar�s�que et des anima�ons. 
 

Fort de son premier succès, elle récidivera à l’automne pro-

chain en accueillant quelques vigneron-nes supplémentaires 

(Tarn et départements voisins) et en me0ant l’accent sur les 

spectacles tout public et notamment jeune public. Comme 

l’an dernier, les partenariats avec les acteurs locaux feront 

par�e intégrante du projet et sachez que L’Entonnoir recrute 

si vous souhaitez être bénévole pour la prépara�on et le 

jour J. 

Rendez-vous le samedi 19 octobre à par�r de 11h dans et 

autour de la maison des Associa�ons. 

Contact : assolentonnoir@hotmail.com / 09 67 46 47 37 

L’association L’Entonnoir a créé l’an dernier 

sa première manifesta�on « le Nez dans le Bal-

lon » qui avait pour but de me0re à l’honneur les 

femmes et les hommes qui produisent du vin dit 

« nature », c’est-à-dire en respectant la vie du sol 

et en vinifiant sans ar�fice.  

Lautrec Sports Nature est là pour vous proposer tou-

jours plus de sor�es spor�ves mais surtout convi-

viales ! 
 

Preuve en est : cet hiver nous nous sommes associés 

au Comité des Fêtes de Vénès pour un week-end ski 

porté sur la bonne humeur et le soleil. 

Par la suite, le LSN s'est délocalisé dans les Cévennes 

le samedi 2 mars afin de par�ciper au Ceven Trail au 

Vigan : 16 trailers de l'associa�on se sont répar�s les 

différents parcours allant de 11 km à 100 km. Bravo à 

eux! 
 

Concernant les dates à venir, retenez bien: 

- 26 mai 2024 : Course de caisses à savon ainsi que 

randonnée avec le Comité des fêtes pour la fête de 

Lautrec, 

- 15 juin 2024 : Journée de cohésion du LSN, 

- 13 octobre 2024 : La Lautrécoise, 

- 23 novembre 2024 : Soirée des bénévoles sous le 

signe des châtaignes et du vin nouveau. 
 

Mais Lautrec Sports Nature, c'est toute l'année : 

Des randonnées mensuelles organisées par 

l’équipe, des sor�es courses à pied tous les                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dimanches ma�n, des sor�es VTT, les entraînements  

les mercredis soir, le Run Archery organisé une fois 

par an, des "brainstorming" pour rechercher de nou-

veaux sen�ers et bien sûr : La Lautrécoise au mois 

d’octobre, LE rendez-vous incontournable! 
 

Alors, conquis? Pour adhérer, rien de plus simple : 

les cartes sont en vente (10€) à l’Office de Tourisme 

de Lautrec!  

Nous nous ferons un plaisir de vous accueillir dans 

notre grande équipe. 

lautrecsportsnature@gmail.com  
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Tribune LibreTribune LibreTribune Libre   

Les projets de fin de mandat sont annoncés et sont nombreux :  

- La salle mul�culturelle pour une somme de 2 692 293,47 €  

- Le préau de l’école : 167 136,40 €  

- La vidéo protec�on : 41 810,00 €  

- La réfec�on de la rampe de la Brèche : 257 360 €  

- Le terrassement pour le nouveau terrain d’entrainement : 26 759,55 €  

soit un total de 3 185 359,42 €.  

 

La commune affirme trouver des financements publics pour tous ces projets à hauteur de 2 325 737 € restant à 

sa charge 859 622 €. L’Etat est dans une période de restric�on budgétaire, dix milliards que la Cour des Comptes 

dit insuffisant.  

Si le financement public n’est pas à la hauteur espérée, quelles seront les priorités à me0re en œuvre ? Nous 

regre0ons: 

 - que la popula�on n’ait pas été consultée pour connaître ce qui tenait vraiment à cœur aux lautrécois.  

 - qu’aucune ac�on écologique soit mise en place pour compenser la bétonisa�on de l’espace,  

 - que le coût de fonc�onnement de la salle mul�culturelle n’ait pas été chiffré. Si le projet de récupéra�on 

d’eau de pluie près du terrain d’honneur prévue pour arroser ce dernier est une bonne chose, cela reste un peu 

court en ma�ère de transi�on énergé�que.  

 

Alors que les communes sont invitées à définir des zones d’accéléra�on d’énergie propre, ce sujet n’a toujours 

pas été abordé en conseil municipal.  

 

Claude COUGNENC, Dominique RAMUSCELLO, Quen�n VICENTE, Nathalie WOITIEZ  

Etat CivilEtat CivilEtat Civil   

NAISSANCES 
 
 

Enora LEGAY SCHUSTER 
le 7 décembre 2023 

 

 
Valentine, Margaux, Anna MIALHE 
le 14 décembre 2023 

 

DECES 

 
Jeanine PARAYRé 
Les Quiétudes 
le 11 novembre 2023  
 

Serge CAMBON 
Les Quiétudes 
le 28 novembre 2023 
 

Jean-Claude SERVAT 
Les Quiétudes 
le 2 décembre 2023 
 

Robert ALBY 
le 14 décembre 2023 
 

Paulette BIEYSSE 
Les Quiétudes 
le 21 décembre 2023  
 

Nicole MéNARD vve DAVARD 
Les Quiétudes 
le 26 décembre 2023 
 

Yvonne BENNéS vve PUGINIER 
Les Quiétudes 
le 27 décembre 2023 
 

Jacques BASTIDE 
Les Quiétudes 
le   1 janvier 2024 
 
 

Michele CAYSSEL  ép GUIPPAUD 
le 29 décembre 2024 
 

Marie LOPEZ vve PEYRE 
Les Quiétudes 
le 1 février 2024 
 

Lucile PERRY ép PECH  
Les Quiétudes 
le 13 février 2024 
 

Hubert BENNéS 
Les Quiétudes 
le 8 mars 2024 
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SPORTS ET LOISIRSSPORTS ET LOISIRS  

● AAPPMA du Pays Lautrecois 

(Pêche) 
S.Cabanes : 05.63.38.88.38 

● Olympique Lautrécois de  
Football  
S.Carlu : 06.32.67.11.32   

● Entente du Lautrecois  
(école de foot) 
S.Carlu : 06.32.67.11.32   

● Ping St Paulais 
F.Malige : 06.86.85.94.93 

● Rugby Club Lautrécois 
G.Bourguès : 06.87.61.33.25 

● Société de Chasse 
R.Roger : 06.17.24.22.29 

● Société de Pétanque 
A.Monsarrat : 06.81.27.89.08 

● Tennis Club Lautrécois 
P.Pagotto : 06..07.74.68.39 

● Lautrec Sports Nature 
R.Laurens/C.Bardou 

06.08.50.32.19/06.75.21.93.23 

● Ail  Love Bad 
P.Mazel : 06.14.28.39.35 

● DJINAMORI 
S.Gau : 07.69.49.47.47 
 
ENFANCE ENFANCE   

● Accueil de Loisirs  
« La Promenade » 
Nicolas Boutié 
05.63.75.30.54 

● Les Petits Meuniers de Lau-
trec(Association de parents) 
Florie Guillen 
06.23.44.65.21 
  

DIVERSDIVERS  

● Conseil Paroissial 
J.Salvayre : 05.63.75.90.53 

● FNACA 
A.Auriol : 05.63.75.92.09 
 

● Génération mouvement 
C.Vidal : 06.28.71.80.95 

● Pas de bêtes 
J.Lacourte : 07.82.42.91.57 

●l’Union des commerçants 
G.Semghouni : 06.12.77.03.25 
T.Massoutier : 06.27.45.07.90 
A.Biau : 06.08.22.46.01 

 
CULTURECULTURE  

● Comité des Fêtes 
A.Rivel : 06.44.99.56.14 

L.Marc : 07.70.65.09.23 

● Drôles d’Idées (Arts du cirque) 
C.Euriot : 05.63.75.37.45 

● Eclats de Rimes 
M.Lugan : 05.63.70.45.83 

● Au Fil de l’autre 
M-N.Roussel : 06.72.78.03.82 

● GERAHL 
A.Audouy : 06.06.33.93.72.10 

● Les Musicales 
J.Moysset : 06.82.97.37.20 

● Ma Case 
L.Edline : 07.81.47.39.24 

● Maison des Jeunes et de la 

Culture ( MJC) 
MJC : 07.87.05.48.32 

● Pains et Saveurs 
J-P.Spano : 06.60.84.46.56 

● Pinceaux de Cocagne 
M-F.Pousthomis : 

06.85.02.61.29 

● Lautrec Objectif Bulles 
F.Fombeur : 06.69.55.96.88 

● Sauvegarde des Anciens  
Métiers (ALSAM) 

A.Bonnafous : 07.86.91.98.77 

● Si and Si 
S.Libbrecht : 06.09.83.55.62. 

● Les amis d’Expertens 
G.Fabre: 06.03.03.24.04 
 

● L’entonnoir 
V.Mallet : 06.85.75.24.15 

●A portée d’Ames 
C.Menrath : 06.70.28.23.79 
 
SOCIALSOCIAL  

● Aide à Domicile en Milieu Ru-
ral ( ADMR ) 
C.Roucaries : 05.63.70.40.86 

● Antenne Croix-Rouge 
05.63.55.59.77 

● Coeur de nuage 
V.Ducrès : 05.63.75.39.94 

● Les Quiétudes 
M. Delaunay : 05.63.82.14.00 

●Torchons et Serviettes 
Contact : 05 63 59 09 38 

●Las Chispas 
A.Benne : 07.77.33.35.30 

●Pôle Santé Lautrécois 
Contact : 06.62.24.40.74 
 
AGRICULTUREAGRICULTURE  

● Centre Cantonal des Jeunes 
Agriculteurs ( CCJA ) 
G.Galzin : 05.63.75.00.15 

● Confrérie de l’Ail Rose  
Secrétariat  : 05.63.74.30.68  

●Syndicat de Défense du label 
rouge 
 G.Bardou  : 05.63.75.90.31 
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D’octobre à avril :  
du mardi au samedi de 9h00 à 

12h30 et de 14h00 à 17h30. 
 

Mai, mai, septembre :  
du mercredi au samedi de 
9h00 à 12h30 et de 14h00 à 

17h30. Le dimanche de 10h00 
à 12h30 et de 14h00 à 17h30. 

 

Juillet et août :  
du mardi au dimanche de 
9h30 à 12h30 et de 14h00 à 

18h00. 
 

          Tél : 05.63.97.94.41 

 

          
salle des aînés cour de 

la mairie 
 

1er mercredi, tous 2 mois  
de 09h30 à 12h30 

À compter du 10/01/2024 

Mercredi :  
10h-12h et 14h-18h 

 

Jeudi : 
17h-19h 

 

Vendredi : 
9h-12h 

 

Samedi :  
9h30-13h 

 
 

Tél : 05.63.75.04.30 

Jeudi matin  
 

de 9h30 à 12h00 
Sur rendez-vous  

 
Tél : 05.63.42.82.60 

Assistance 
sociale du 
Conseil  
Départemental 

France Services 
CCLPA Maison du Pays 

81220 SERVIES 
 

Tous  
les mardis après-midi  

sur rendez-vous 
 

Tél : 05.63.70.52.67 

Mission Locale 

Médiathèque 
Heures d’ouverture 

Office de Tourisme 
Heures d’ouverture 

Déchèterie 
Route de 

 Puycalvel 
 

Heures d’ouvertures 

Mercredi et Samedi 
 

De 9h-12h  
et 13h00-17h30 

 

Pour tous  
renseignements 

 

Tél : 05.63.71.10.14 

Lundi et jeudi : 8h30-12h15 
 

Mardi : 8h30-12h15 et 13h30-17h30 
 

Mercredi : 8h30-12h15 et 14h-17h30 
 

Vendredi : 8h30-12h15 et 13h30-16h30 
 

Samedi : 9h00-12h00 
 

Tél : 05.63.75.90.04 

Mairie de Lautrec 
Heures d’ouverture 

 

Mercredi et Vendredi 
 

De 9h-12h  
 

Pour tous  
renseignements 

 
Tél : 05.63.70.40.86 

 
lautrec@fede81.admr.org 

 

 

     Croix -Rouge  
     vestiaire  


